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L=h foe’kZ vkSj ehjkL=h foe’kZ vkSj ehjkL=h foe’kZ vkSj ehjkL=h foe’kZ vkSj ehjkL=h foe’kZ vkSj ehjk

MkW- iwue lsBhMkW- iwue lsBhMkW- iwue lsBhMkW- iwue lsBhMkW- iwue lsBh

eq[; facanq&eq[; facanq&eq[; facanq&eq[; facanq&eq[; facanq&L=h] foe’kZ] Hkkjrh;  lkekftd izfreku] ySafxd vo/kkj.kk] ehjk& lân;  HkDr] vuU;
izsfedk] fuHkhZd] lkekftd izfrekuksa dk fu”ks/k] ehjk dh fonzksgh psrukA

L=h foe’kZL=h foe’kZL=h foe’kZL=h foe’kZL=h foe’kZ eq[; :Ik ls mÙkj vk/kqfud ;qx dk ,d ,slk oSpkfjd ukjh vkanksyu gS ftlesa Kku
vkSj v/;;u ds fofHkUu vuq’kkluksa esa ikfjokfjd] lkekftd ,oa jk”Vªh; thou esa L=h dh mifLFkfr]
izfrHkkfxrk] lg;ksx vkSj mlds egRo dh foospuk ,oa LFkkiukvkas ij /;ku dsfUnzr fd;k tkrk gSA
lEiw.kZ bfrgkl esa iq:”kks ds }kjk ukjh ds ‘kks”k.k] vlekurk ds fo:) mBk;h x;h vkoktksa dks fQj
ls lquus vkSj le>us dh ps”Vk dh tk jgh gSA L=h foe’kZ dk vkanksyu if’peh txr ls vk;k gS
ysfdu Hkkjrh; ifjfLFkfr ,oa ijEijk esa L=hRo dh Nfo;k¡ fons’kh lUnHkkZsa ls fHkUu jgh gaSA L=h
vkUnksyu eq[;r;k iq:”kksa ds fojks/k esas ugha gS vkSj u fL=;k¡ iq:”k cuus dk iz;Ru dj jgh gSaA Mk-
vukfedk dk dFku gS&

^^L=h vkSj iq:”k dh yM+kbZ dk O;kdj.k lkeUrksa vkSj vklkfe;kas] iwathifr;ksa vkSj etnwjksa]
vkSifuosf’kd rkdrksa vkSj ‘kksf”krkssa ds chp dh yM+kbZ ds O;kdj.k ls vyx gSA L=h vkSj iq:”kksa ds chp
dh ;g yM+kbZ nks oxksZa] nks uLyksa] nks tkfr;ksa] nks nyksa] nks jk”Vªksa ds chp dh yM+kb;ksa ls rqyuh; ugha
gSA lEiUu vkSj foiUu] Å¡p vkSj uhp] ‘kkld vkSj ‘kkflr] xkSjs vkSj dkys ds chp tks tax fNM+h
gS] muesa izfrif{k;ksa ds fgr&fudk; ¼b.VjsLV xzqi½ vyx&vyx gSa] blfy, gkj thr ogk¡ ,d vyx
gh ek;us j[krh gSA ysfdu L=h vkSj iq:”k dh yM+kbZ esa nks ihf<+;ksa ds chp dh yM+kbZ dh rjg
fgr&fudk; vyx&vyx ugha gksrsA nksuksa dk fgr&fudk; ,d gh gksrk gS& ifjokjA^^1

L=h ds la?k”kZ esa ifjokj ds fgr dh mis{kk Hkys gh u gks ysfdu mldk la?k”kZ ;gha rd lhfer ugha
gSA vkt dh L=h ?kj ls ckgj fudydj iq:”kksa }kjk fd;s tkus okys mu lHkh lkgfld ,oa dfBu
dkekas esa viuh mifLFkfr ntZ djkus ds fy, cspSu gSA vkt ‘kklu] iz’kklu] vuqla/kku] iqfyl] lsuk
vkfn fofHkUu {ks=ksa esa fL=;kas dh l’kDr Hkkxhnkjh gks jgh gS vkSj vf/kdkf/kd gksus dh dksf’k’k dh
tk jgh gS ysfdu bl vkanksyu dk ewyHkwr fcUnq fir`lÙkkRed lekt esa iy jgs iq:”kksa dks ml iwokZxzg
ls eqDr djuk gS ftlesa og ekurk gS fd fL=;k¡ mlls ghurj gSa vkSj nksuksa ds thou thus ds ekin.M]
rjhds] vkn’kZ ,oa ekU;rk,¡ vkSj ewY; vyx&vyx gaSA L=h foe’kZ esa ,d izdkj ls vuqfpr :Ik ls
fL=;ksa ds Åij Fkksis x;s d`f=e vkn’kksZa vkSj ca/kuksa ls eqfDr dk vkxzg izeq[k gSA L=h foe’kZ ds ifjizs{;
esa ;fn ehjk ds dkO; dk ewY;kadu fd;k tk;s rks cgqr ls ldkjkRed lw= fey ldrs gSaA

L=h foe’kZ ds dbZ igyw ehjk ds dkO; vkSj thou ‘kSyh ls mn~?kkfVr gksrs gSaA jkt?kjkus dh fL=;ksa
dh euksn’kk vkSj mudk ?kqVu Hkjk thou lnSo ijns vkSj izklknksa dh izkphjksa ds Hkhrj gh jgk] ehjk
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us vius dkO; esa viuh eu%fLFkfr] egyksa dh otZukvksa ,oa HkfDr ds m)sx dks iwjh rjg vuko`Ùk
fd;k gSA ;g vukoj.k efgyk v/;;u dk egRoiw.kZ y{; jgk gSA L=h foe’kZ esa loZizFke fL=;ksa
dh xfrfof/k;ksa vkSj muds ;ksxnku dh vn`’;rk dks fpUrk dk fo”k; ekuk gSA 1970 ls 1980 ds
n’kd esa efgyk v/;;u dsUnzksa }kjk fL=;ksa dh vn`’;rk dks mtkxj djus ds xEHkhj iz;kl fd, x;sA
izLrqr ys[k eas L=h foe’kZ ds lUnHkZ esa ehjk ds thou ,oa ys[ku dk ewY;kadu djus dk iz;kl fd;k
x;k gSA

fL=;ksa vkSj iq:”kksa ds chp dk;Z foHkktu dk ySafxd vo/kkj.kkySafxd vo/kkj.kkySafxd vo/kkj.kkySafxd vo/kkj.kkySafxd vo/kkj.kk ij izHkko iM+k gSA L=h&iq:”kksa ds
chp oS;fDrd ,oa lkoZtfud dk;Z{ks=ksa ds foHkktu ds dkj.k fL=;k¡ eq[; /kkjk esa  gkf’k, ij jgh
gSaA okLro esa] bl :f<+xr vo/kkj.kk ds dkj.k fL=;ksa esa vkRefo’okl vkSj vkRefuHkZjrk dh deh
jgh vkSj os Lo;a dks xkS.k o ghu le>rh jghaA mUgksaus ?kj dh y{e.k js[kk dks viuh LoUr=rk
dh lhek eku fy;kA QyLo:Ik ikS:”k vkSj L=hRo dh vo/kkj.kk dk vUrj xgjk gksrk x;kA dkykUrj
esa ;gh fL=;ksa dh ifjfLFkfr vkSj n’kk ;k nqnZ’kk dk dkj.k Hkh cuhA mudh izfrHkk {kerk o ;ksX;rk
ij lnSo iz’ufpUg yxrs jgsA os dHkh&dHkh mRlo] lkekftd] /kkfeZd vuq”Bku vkSj fookg vkfn
ds vk;kstuksa ls tqM+h jgh fdUrq lkoZtfud {ks= muds fy, oftZr jgsA e/;e oxZ] fo’ks”k :Ik ls dqyhu
o ‘’kkldh; oxZ vkSj jkt izklknkas dh fL=;ksa ds fy, ;s foHkktu js[kk,¡ xgjh vkSj ?kqVu iSnk djus
okyh FkhaA rFkkdfFkr fuEu oxZ dh fL=;ksa dh rjg os lkoZtfud mRloksa vkSj esyksa eas Hkkx ugha ys
ldrh FkhaA bu otZukvksa dks ehjk us pqukSrh nh vkSj viuh jkg Lo;a pquh ftlds fy, mUgsa ix&ix
ij la?k”kZ djuk iM+kA

fL=;ksa ls lEcfU/kr dbZ izfreku Hkkjrh; lkekftd ijEijk eas ‘krkfCn;ksa ls LFkkfir gSaA fL=;ksa ds
vkn’kksZa vkSj lkekthdj.k esa budk egRo nh?kZ dky ls pyk vk jgk gSA Hkkjrh; lekt esa L=h dh
lefiZr iRuh okyh Nfo vkSj LosPNk ls R;kx djus dks rRij okRlY;e;h ekr`Nfo dks gh lokZf/kd
iz/kkurk nh x;h gSA ifrozrk L=h ds vkn’kZ ds lkFk gh lgu’khyrk] R;kx vkSj /kS;Z tSls xq.kksa dks
L=h /keZ dh vfuok;Z fo’ks”krk,¡ ekuk x;k gSA ifrozrk L=h ls ifr vkSj mlds ifjokj ds izfr iw.kZ
leiZ.k] lsok vkSj R;kx dh vis{kk dh tkrh Fkh vkSj vkt Hkh dh tkrh gSA oS/kO; L=h thou ds
fy, vfHk’kki Fkk vkSj ifr ds lkFk tydj ngu thou dk Hk;kog vUrA lekt esa izpfyr bUghas
izfrekuksa vkSj vkn’kksZa ds QyLo:Ik L=h dh Lora=rk dks fu;af=r fd;k x;kA jktiwr fL=;ksa ds fy,
;g vkpkj lafgrk vU; oxksZa dh vis{kk dBksj FkhA ehjk ds dkO; esa bu lkekftd izfrekuksa ds izfr
fonzksg ds Loj fo|eku gSaA

L=h foe’kZ ds izlax esa L=h&ys[ku ds lEcU/k esa izHkk[ksrku dk er gS fd ^vius ys[ku esa L=h vius
Hkhrj ds Hk; dks thr ys] yksx D;k dgsaxs] ?kjokys ukjkt gksaxs] coaMj gksxk] bu [;kyksa ls og futkr
ik ysaA^ izHkk [ksrku dks 21oha ‘krh esa Hkh lHkh ysf[kdkvksa dks ;g lykg nsus dh vko’;drk eglwl
gqbZA tcfd ehjk us 16oha ‘krh ds lkearh esokM+ esa fuHkhZd gksdj Lo;a vius fu.kZ; fy, vkSj vius
lkfgR; esa mUgsa [kqydj mtkxj fd;kA
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^^esjs rks fxj/kj xksiky nwljks u dksbZ^^ xhr dh vej xkf;dk ehjk ,d lgzn; HkDr dof;=h gSaA
fganh HkfDr&dkO; esa ^fxj/kj xksiky^ ls vuU; izse djus okyh ehjk dk egRoiw.kZ LFkku gSA vkt
leLr fo’o esa tc L=h foe’kZ ds Loj lkfgR;] lekt] jktuhfr vkfn lHkh {ks=ksa esa eq[kfjr gks
jgs gSa] L=h viuh igpku o vfLrRo ds fy, lpsr o tkx:d gks jgh gS] rks ge ns[krs gSa fd vkt
ls o”kksZa iwoZ ehjk ds dkO; esa L=h foe’kZ dh l’kDr vfHkO;fDr fn[kkbZ nsrh gSA lekftd :Ik ls
iru’khy e/;dky esa ehjk gh vdsyh ,slh gaS ftUgksasus O;fDr Lokra«; dk vkg~okgu dj lkekftd
:f<+;ksa vkSj xyr ekU;rkvkas dks fryktafy nsus dk vn~Hkqr lkgl fd;kA ehjk us vius dkO; ds
ek/;e ls lekt dks fuHkhZdrk] fuMjrk] n‘<+ fo’okl] ,dfu”B izse o ukjh Lokra«; tSls mRd‘“V
thou&ewY; HksaV fd,A

ehjk u dsoy efgyk HkDrksa es vf}rh; Fkha cfYd inkZizFkk :Ikh yksdykt dks nwj dj] lrh u gksdj]
eafnjkas esa u‘R; djds vkSj jktkKkvksa dk fu”ks/k djds mUgksaus fuMj vkSj fuHkZ; gksdj e/;dkyhu
iq:”k lÙkkRed lekt eas viuh vkLFkkvkas ds vuqlkj izHkq vjk/kuk dh vkSj ukjh iq:”k ds vkMEcjiw.kZ
HksnHkko dks lekIr dj fn;kA ifjokjtuksa vkSj jkt O;oLFkk }kjk ehjk dh xfrfof/k;ksa ij vadq’k
yxkus ds vusd iz;kl gq, fdUrq ehjk vius fl)karks ij fuMj o l‘n‘<+ cuh jghA ;gk¡ rd fd mUgksaus
fuHkZ;rkiwoZd fu%’kad Hkko ls xjy Hkh Hkxoku f’ko dh rjg ih fy;kA

ehjk ds dkO; esa L=h psruk dh og vkokt lqukbZ nsrh gS tks ijk/khurk ds cks> ls cspSu vkSj Lok/
khurk dh vkdka{kk ls izsfjr L=h dh vkokt gS ftls vk/kqfud ;qx essa ^L=h psruk^ ds uke ls tkuk
gSA ehjk Hkkjrh; L=h dh vfLerk dk ,slk izrhd gS] ftldk Lo:Ik vk/kqfud psruk ls mitk gS
vkSj ftldh jks’kuh ikdj Hkkjrh; L=h gh ugha vfirq lewpk L=h eqfDr vkanksyu jkg ik ldrk
gSA ge dg ldrs gSa fd fganh ds okLrfod vkSj l’kDr L=h dkO; dk vkjEHk ^ehjk^ ls gksrk gSA
muds Loj esa L=h Loj dh lkekftd ltxrk HkfDr vkanksyu dh ,d cM+h miyfC/k dgh tk ldrh
gSA

ehjk us vius le; esa] viuh lhekvkas esa jgdj tks fd;k mls ml le; dh cgqr cM+h miyfC/
k dgk tk ldrk gSA pkSngoha&iUnzogha ‘krh HkfDrdky dh jgh tgk¡ lxq.k o fuxqZ.k HkfDr /kkjk ds
dfo viuh jpukvkssa ds }kjk tu lkekU; dks lgkjk o fn’kk iznku dj jgs FksA ,sls le; eaas
jktifjokj dh ehjk egyksa ls ckgj vkdj d`”.k HkfDr esa ljksckj gks xbZ vkSj lkjk lekt ehjk
dk gks x;kA jktuhfrd mFky&iqFky ds foijhr HkfDr/kkjk meM+ iM+h] ftlls tuHkkoukvksa dks ,d
ubZ fn’kk feyhA ehjk dh HkfDr ls lekt esa ,d psruk iSnk gqbZ vkSj L=h psruk dks ,d u;h fn’kk
feyhA

ehjk esM+rk jkT; ds ‘kkld jktk jruflag dh iq=h FkhA oS”.ko lEiznk; dh ijEijk esa mudk
ykyu&ikyu gqvkA cpiu ls gh d`”.k HkfDr dh vksj mudk >qdko jgkA dgk tkrk gS fd ehjk
us cpiu esa gh d`”.k dk oj.k dj fy;k Fkk rFkk mudh ewfrZ os lnSo vius ikl j[krh FkhaA ehjk
dk fookg esokM+ ds egkjk.kk lkaxk ds T;s”B iq= Hkkstjkt  ds lkFk gqvkA izkjEHk ls gh ehjk lkekU;
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nkEiR; thou ds vkn’kksZ vkSj vis{kkvksa dh vksj mnklhu jghaA d`”.k HkfDr esa rYyhu ehjk us
jkt?kjkus ds fu;eksa dh voKk dh rFkk dqyjhfr dh voekuuk djrs gq, dqy nsoh dh iwtk&vpZuk
ls Hkh badkj fd;kA Hkkstjkt  ehjk ds izfr lfg”.kq vkSj mnkj FksA ;gk¡ rd fd esokM+ ds jkt?kjkus
ds ‘kSo erkoyEch gksrs gq, Hkh mUgksaus ehjk ds fy, oS”.ko /kekZuqlkj d`”.k dk efUnj cuok;kA

ehjk ds bl O;ogkj ds QyLo:i  ikfjokfjd vUrjlEc/kksa esa ruko vkSj dVqrk c<+rh pyh xbZA
ehjk dks lcls vf/kd izrkfM+r  muds ifr Hkkstjkt ds HkkbZ foØekfnR; us fd;kA foØekfnR; us
ehjk ij dbZ izdkj ds izfrca/k yxk;s vkSj mu ij vR;kpkj fd,A ij ehjk lkgliwoZd dgrh gaS
fd os jktk ds vkns’kksa vkSj egyksa ds vuq’kklu dh vuqikyuk ugha dj ldrh gSaA jktlŸkk]
iq:”kopZLo vkSj lekftd e;kZnkvksa dk fojks/k ehjk ds inksa esa ckj&ckj vfHkO;Dr gqvk gSA lŸkk
ds izrhd *jk.kk* dh vogsyuk djrs gq, ehjk us dbZ in fy[ks&

fllksfn;ks a :<+;k s a Egkjk s dkabZ djyslhfllksfn;ks a :<+;k s a Egkjk s dkabZ djyslhfllksfn;ks a :<+;k s a Egkjk s dkabZ djyslhfllksfn;ks a :<+;k s a Egkjk s dkabZ djyslhfllksfn;ks a :<+;k s a Egkjk s dkabZ djyslh
Egs rks xq.k xksfoan dk xkL;ka] gks ekbZAEgs rks xq.k xksfoan dk xkL;ka] gks ekbZAEgs rks xq.k xksfoan dk xkL;ka] gks ekbZAEgs rks xq.k xksfoan dk xkL;ka] gks ekbZAEgs rks xq.k xksfoan dk xkL;ka] gks ekbZA

¼ehjkckbZ dh inkoyh½

Ukkjh esa LokHkkfod yTtk gksrh gS] ij yTtk Hkko dks lekt ds }kjk vko’;drk ls vf/kd
xfjekef.Mr fd;k x;kA ehjk us bl feF;k vkjksfir yTtk dk ifjR;kx dj fn;k ftlls og
yksdfuank ls fuHkhZd gks x;haA ^^yksd ykt o yksdfuank ls fuHkZ; jgdj vius }kjk pqus x;s ekxZ
ij pyus vkSj vius }kjk fu.khZr vkpj.k dk vuqlj.k djus vkSj vius le; ds HkfDr vkanksyu
ls tqM+dj iq:”kksa ds led{k u dsoy vius fy, cfYd lEiw.kZ ukjh lekt ds fy, /kkfeZd] lkekftd
vf/kdkj izkIr djus dh igy ehjk ds }kjk dh x;h^^2

jk.kk dks pqukSrh nsrs gq, ehjk ,d in esa vius vkpj.k ds fo”k; esa Li”V djrh gSa&
jk.kks th Fksa tgj fn;ks Egsa tk.khAA VsdAA

tSls dapu ngr vfxu esa] fudlr ckjk¡ok.khA
yksdykt dqy dk.k txr dh] nb cgk; tl ik.khA

vius ?kj dk ijnk djys] eSa vcyk ckSjk.khA
rjdl rhj yX;ks esjs fg;js] xjd x;ks ludk.khA
lc lUru ij ru eu okjksa] pj.k d¡oy yiVk.khA
ehjk¡ dks izHkq jkf[k ybZ gS] nklh viuh tk.khAA

¼ehjk dh inkoyh½

blh izdkj ehjk ikfjokfjd vuq’kklu vkSj vUrlZEcU/kksa dh Hkh voekuuk djrh gSaA os dgrh gS
fd os lkl] uun ds funsZ’kksa dk ikyu ugha dj ldrh&

lkl yMs+ uUn f[k>koS] jk.kk jg~;k fjlk;]
igjks Hkh jk[;kS pkSdh fcBkj;ks] rkyk fn;k yxk;A
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¼ehjk dh inkoyh½

ehjk rFkdfFkr jktegyksa dh e;kZnk ds ca/kuksa dks rksM+rh gSaA os egyksa ds vuq’kklu vkSj lqgkxu
L=h ds izrhdksa&Vhdh]dkty] pqujh] pwM+s vkfn dk ifjR;kx djrh gSaA os ifrozrk L=h ds lqgkx fpUgksa
dks NksM+rh gqbZ fu%ladksp dgrh gSa&

xg.kk xk¡Bh jk.kk ge lc R;kxk] R;kxks dj ls pwM+ks
dkty Vhdh ge lc R;kxk] R;kxks NS cka/ku twM+ks

¼ehjk dh inkoyh½

ijEijk vkSj :f<+;ksa ls ukjh lekt iq:”kksa dh rqyuk esa vf/kd ca/kk jgrk gSA ;fn dksbZ ukjh buds
fojks/k esa [kM+h gksrh gS rks lEiw.kZ ukjh lekt mldk fojks/k djus esa MaV tkrk gSA ehjk dks mudh
lkl] uun rFkk lgsfy;k¡ ikjEifjd e;kZnkvkas ds Hkhrj jgus dh lh[k nsrh jgrh gSa] ehjk ds vkpj.k
dh Hkjiwj fuank Hkh djrh gSa&

^^l[kh lkbfu Egkjh g¡lr gS] g¡fl&g¡fl ns eksfg xkjh] gs ek;A
Lkkl cqjh vj u.kn gBhyh] yfj yfj ns eksfga rkjh] gs ek;A
Ekhjk¡ ds izHkq fxj/kj ukxj] pj.k dey ij ckjh] gs ek;AA^^

¼ehjk dh inkoyh½

^^Ånk vkSj ehjk ds laokn ¼tks yksd&ijEijk ls izkIr in gSa½ muesa ikfjokfjd Lrj ij tqM+h efgykvksa
dh dVwfDr;ksa dh vksj ehjk us ladsr fd;k gSA Ånk us ehjk dks tkfr dh mRd‘“Vrk] lq[k&lqfo/kkvksa
dh miyC/krk] [kku&iku dh izpqjrk vkSj laU;klh thou dh nq[knk;h fLFkfr;ksa dk ftdz fd;k gS
ysfdu ehjk us Ånk dh ,d u lquh vkSj vius ladYi ds izfr izfrc) jghA^^3

blds vfrfjDr ehjk us dk;Z{ks= dh foHkktu js[kk dks Hkh pqukSrh nhA 16oha ‘krh esa ehjk us ?kj&ckgj
dh lhekvksa dks vLohdkj dj lkoZtfud {ks= esa dne j[kk vkSj larks ds lkFk ozt] o`nkoau o }kjdk
rd dh ;k=k,¡ dhaA bu lhekvksa dks rksM+us ds dkj.k gh ehjk dks fonzksgh dgk tkrk gSA bruk gh
ugha os lekt dh ijokg u djds jfonkl dks viuk xq: cukrh gSa tks fd tkfr ls pekj FksA ehjk
us vius xhrksa esa xq: jfonkl dk dbZ ckj cM+s xoZ ds lkFk mYys[k fd;k gS ^^ehjka us xq: feY;k
NS jfonkl] lqjaxk ¼LoxZ½ ls vk;h ikydhA^^ tc os mudh psyh cuus dk vuqjks/k djrh gSa rks os
viuh tkfr dk okLrk nsrs gq, dgrs gSa&

ehjkackbZ Ega rks tkr jks pekj
rwa rks cMka ?kjka dh MkoM+h—— ,th

ehjk dgrh gSa&
xq: th tkfr&ikafr jks dkj.k dks; uh^

ckbZ us xq: feY;k vks jfonkl
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ehjk dh bl fonzksgh psruk ij izdk’k Mkyrs gq, Mk- izHkkdj Jksf=; fy[krs gSa& ̂ ^?kj&}kj&dqy&lekt
ds ca/ku rksM+dj lM+d ij mrjh] pekj dks xq: cukrh] tkr&ikr dks Bsaxk fn[kkrh ehjk D;k ik¡p
lkS lky dh cqf<+;k yxrh gS ;k vktdy dh toku Nksjh? mlus [kqn rks vius ca/ku dh J‘a[kyk
rksM+h gh] Å¡p&uhp dk tx&/ka/kk Hkh pkSiV dj fn;kA ,d lkFk L=h foe’kZ vkSj nfyr foe’kZ dh
cSBdh ls  de utkjk ugha gS ;g**A 4

jfonkl dks xq: cukus ds lanHkZ esa Jksf=; th us fVIi.kh dh gS **ehjk us la;ksxo’k ugha] lkfHkizk;
jSnkl dks xq: cuk;k gksxk] D;ksafd mlds Hkhrj dh fonzksgh psruk vkSj cgrh d:.kk dks v/;kRe
ds {ks= esa blls de eatwj u FkkA**5

bl izdkj HkfDr ds {ks= esa Hkh ehjk i‘Fkd utj vkrh gSaA HkfDr ekxZ esa xq: dk tks egRo gS ehjk
ogk¡ Hkh viuh jkg Lo;a pqurh gaSA os xq: ds loksZifj izHkko esa ugha jgrh vkSj le;&le; ij vius
fu.kZ; Lo;a ysrh  gSaA mUgksaus cYyHklEiznk; ds cYyHkkpk;Z dks Hkh xq: ekuk fdUrq os lEiznk; dh
lnL; ugha cuhA ;gh dkj.k gS fd *pkSjklh oS”.koksa dh okrkZ* esa dbZ LFkkuksa ij ehjk dh vkykspuk
dh xbZ gSA jktuhfrd vkSj lkekftd lajpukvksa dh rjg /kkfeZd {ks= dh O;oLFkkvksa esa Hkh ehjk
Lora= vkSj vyx utj vkrh gSaA

ehjk ds lkFk tks ?kfVr gqvk mldh vuqHkwfr dsoy ehjk dks gh ugha gqbZ cfYd O;kid yksdekul
mlls laosfnr gqvkA QyLo:Ik ehjk ds lkFk gq, dVq O;ogkjksa ds vk/kkj ij mUgha Hkkoksa dh iqujko‘fŸk
djrs gq, yksd }kjk ehjk Hkko ds inksa dh l‘f”V gqbZA ehjk us vius izse dh mYykle;h ihM+k  dks
laxhre; inksa esa bl rjg <kyk fd O;kid yksdlekt muds lkFk Loj feykdj xk mBkA ehjk ds
xhrksa ds Loj Hkkjr ds vusd izns’kksa esa vyx&vyx /kquksa esa] vyx&vyx Hkk”kk esa :ikUrfjr gksdj
xwatus yxsA muds inkas dks ‘kqHkky{eh lfgr vusd ‘kkL=h; laxhrKksa us xk;k gSA Hktu eaMfy;ksa esa mudh
yksdfiz;rk bl ckr dk izek.k gS fd HkfDr dh ijEijk esa mudk fof’k”V LFkku gSA HkDr ehjk
dkyt;h gSa fdUrq lkFk gh ehjk ds fojks/k ds Loj L=h foe’kZ dh ppkZ dh n‘f”V ls vR;Ur egRoiw.kZ
gSaA cká; txr esa mUgksaus jkt?kjkus] dqy] tkfr] ySafxdrk ds dbZ cU/kuksa ls eqDr gksus ds fy, lrr
iz;kl fd;sA fuHkhZd ehjk us viuh jkg Lo;a cukbZA lelkekf;d ijEijkxr L=h Nfo ls fHkUu
mUgksaus Lo;a viuh vyx igpku cukbZA ehjk dh bl L=h psruk dks js[kkafdr djrs gq, izHkkdj
Jksf=; fy[krs gSa&

**gkFk esa rEcwjk] fny esa izse vkSj daB esa xhr fy, ehjk pyrh&fQjrh vkx dh yiV FkhA vkx tc
{kkj ¼[kkj½ dks tykrh gS rks tks Hkh {kkj gS] lcdks tykrh gSA Økafr dh ;g cM+h ifjHkk”kk vkt
rd gekjh le> eas ugha vk;hA tc gkf’k, ij iM+h L=h Lok/khurk dh iqdkj djrh gS rks gkf’k,
esa tks Hkh iM+k gS mldh vktknh ekaxrh gSA ysfdu gekjk nfyr vkSj L=h&foe’kZ ijLij ugha tqM+
ldk] ,d lkFk [kM+k ugha gqvk vkSj vius Hkhrj gh [k.M&[k.M gqvk iM+k gS tcfd ehjk ds Hkhrj
lEiw.kZ L=h&lekt vkSj lkjs nfyr lkFk feydj viuh yM+kbZ yM+ jgs gSaA**6
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Jksf=; th ds vuqlkj ehjk dh ;g fuHkZ;rk vkSj nhokuxh ,d rjg ls ukjh Lokra«; dk gh ugha]
euq”; dh Lok/khurk dk ‘ka[kukn gSA Hkys gh bldk dsaUnz HkfDr gks] ysfdu mlesa lkjs y{k.k vktknh
ds gSaA ehjk d`”.k HkfDr lkfgR; dh izfrfuf/k gSaA muds dkO; ls L=h dkO; dh rh[kh lqax/k vkrh
gS tks mUgsa HkfDrdky ds vU; dfo;ksa ls vyx djrh gSA

ehjk dh Lokra=; psruk] [kqydj fonzksg djus dh Hkkouk vkSj lkgl gesa vkt Hkh izHkkfor djrs
gSaA  muds le; esa vkt tSls lapkj ek/;e o ukjh laxBu ugha Fks ftuesa lHkh fL=;k¡ feydj ,d
lkFk vius ‘kks”k.k o nklrk ds f[kykQ fojks/k izn’kZu dj ldsaA blhfy, vkt ds le; esa L=h foe’kZ
ij fopkj djrs gq, ehjk dh L=h psruk ij fopkj djuk furkUr vko’;d o izklafxd gSA ehjk
e/;dky esa L=h vfLerk dks izekf.kr djus okyh ;’kLoh L=h ds :i  esa izfrf”Br gSA muds O;fDrRo
esa rRdkyhu ukjh tkfr dh O;Fkk vkSj mldh leL;k,¡ vUrfuZfgr gSaA ;gh dkj.k gS fd HkDr ehjk
dh rqyuk esa mudk jpukdkj :i  fojkVrj gks x;k gSA

ia- fxfjeksgu xq: **uxjJh** ehjk dh iz’kLrh esa fy[krs gSa &
ukfj;ksa dh ‘kfDr dh igpku gS ehjkA
ihf<+;ksa ds fy, xkSjo xku gS ehjkAA
Hkko dh Hkhuh lqjfHk ls ;qDr gS&

HkfDr dkuu dk lqeu vEyku gS ehjkA
tks fojks/kksa esa [kM+h flj rkudj&
,d lkgl dh ubZ igpku gS ehjk
ÅtkZ uo ‘kfDr efgyk oxZ dh&

gj ,d ;qx dh izsj.kk gS] izk.k gS ehjkA
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